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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Программа разработана на основании следующих нормативно- правовых 

документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в 

Российской Федерации: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»;Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано 

в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573) 

 Устав МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 40»; 

 Образовательная программа МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида 

№ 40». 

1.2. Цели и задачи Программы 

Цель Программы: 

1. Охрана и укрепление здоровья ребенка. 

2. Формирование у детей основ здорового образа жизни. 

3.  Развитие физических качеств и совершенствование двигательных навыков. 

Задачи Программы: 

Оздоровительные:  

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального  

функционирования всех органов и систем организма; 

 всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие физических качеств; 

 овладение ребёнком элементарными знаниями о своём организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями; 

 разностороннее гармоничное развитие ребёнка. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

 концептуальные положения дошкольной педагогики и 

психологии о формировании личности в процессе деятельности 

(А.И. Аршавский, В.С. Ротенберг, С.М. Бондаренко, С.Л. Рубенштейн, Е.П. Ильин, 

А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Г. Маркова, А.П. Усова); 

 принципы дошкольного образования и подходы к реализации программ 

дошкольного образования, заявленные во ФГОС ДО; 

 исследования в области теории и методики физического воспитания 

дошкольников (Ю.Ф. Змановский, А.И. КравчукВ.К. Бальсевич, С.Б. Шарманов, А.В. 

Кенеман, Д.В. Хухлаева, Т.И. Осокина, Е.Н. Вавилова,В.Н.Шебеко, М.А. Рунова, В.Г. 

Фролов, Г.П. Юрко, Е.Н. Шишкина, Л.Д. Глазырина, Э.Я. Степаненкова, Л.Н. Волошина); 

 современные технологии объективной оценки физической 

подготовленности и развития ребенка (Н.А. Ноткина, Т.С. Грядкина, 

С.О. Филиппова); 

 результаты исследований моторики ребенка (Е.А. Аркин, Е.Г. Леви-

Гориневская, М.М. Кольцова, М.И. Фонарев, Э.С. Вильчковский, Б.А. Никитюк, В.И. 

Усаков, Б.Х. Ланда). 

Технологической основой Программы является системно-деятельностный подход к 

развитию ребенка и организации образовательной среды. В его основе лежит 

представление о том,что развитие личности ребенкаопределяется характером организации 

его деятельности. Организация образовательной деятельности, согласно данному подходу 

(А.Г. Асмолов, П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

С.Л.Рубинштейн, Л.Г. Петерсон и др.), предполагает развитие самой деятельности, ее 

основных компонентов (мотивов, целей, действий, способов действий или операций), в 

результате чего ребенок развивается как субъект этой деятельности (деятель). 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе системы 

принципов деятельностного обучения: 

 принцип психологической комфортности: взаимоотношения 

между детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и 

взаимопомощи; 

 принцип деятельности: основной акцент делается на организацию 

самостоятельных детских открытий в процессе разнообразных видов деятельности и 

активности детей (в первую очередь — двигательной, а также игровой, коммуникативной 

и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательной деятельности; 

 принцип целостности: стратегия и тактика образовательной деятельности с 

детьми опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у ребенка 

формируется целостное представление о мире, себе самом, своих физических 

возможностях, ценностях ЗОЖ);  

 принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка 

по индивидуальной траектории физического развития и саморазвития — в своем темпе, на 

уровне своего возможного максимума;  

  принцип творчества: образовательная деятельность ориентирована на 

развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта 

двигательной деятельности и активности;  

 принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора видов 

двигательной активности, участников совместной деятельности, материалов и атрибутов, 

способа действия и др.;  

  принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, 

технологиях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, 

определяется дальняя перспектива физического развития. Содержательную основу 

Программы составляют целесообразные способы и нормы физической активности, 
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направленные на развитие природных качеств и способностей ребенка. Это является 

непременным условием физической подготовленности дошкольника к жизни, 

оптимизации его физического состояния. 

Главное средство достижения цели — это овладение дошкольниками основными 

двигательными навыками и умениями: лазание, ходьба, бег, прыжки, метание и др. Под 

этим понимается совокупность потребностей, мотивов, знаний, оптимальный уровень 

здоровья и развития двигательных способностей, нормальное физическое развитие, 

умение осуществлять двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 

Принятая в Программе методология позволяет придать процессу физического развития 

ребенка целостность и системность, создать условия для построения непрерывной 

образовательной траектории при переходе от предыдущего уровня образования к 

следующему, полноценно проживая каждый возрастной период. 

1.4. Характеристика особенностей физического развития детей 1,5 – 7 лет 

Характеристика физического развития детей второго, третьего года жизни. 

Двигательные навыки. Возраст от 1 до 3 лет в психологии называют «ходячим 

детством». Главный навык этого периода — хождение. С точки зрения физиологии — это 

настоящий прогресс в крупной моторике. С точки зрения психологии — не меньшее 

открытие новых возможностей для познания окружающего мира.Координация 

движения. В 2 года дети обычно уже уверенно ходят, бегают, прыгают, поворачиваются, 

наклоняются, изменяют направление движения, ходят задом, осваивают подъем и спуск 

по лестнице. Для равновесия малыши часто двигаются, растопырив руки. Также при 

быстром движении им бывает трудно остановиться. Нужно быть готовым, что малыши 

в этом возрасте часто падают. Это связано с неразвитой координацией движения. 

Неловкость движений у детей сохраняется вплоть до подросткового возраста.Пропорции 

тела. Центр тяжести у малышей 2 лет смещен вверх. Это объясняется слишком длинным 

туловищем и руками, но короткими ногами. Живот у маленьких детей выпячивается 

вперед, спина прогибается назад. Такая конституция объясняется объемом внутренних 

органов, которые не помещаются в брюшной полости, и считается нормой. Также 

у малышей по сравнению с туловищем большая голова. Это также считается 

анатомической возрастной нормой. Форма и размер головы нередко связана 

с наследственностью.Особенности скелета и мышечной массы. Кости скелета мягкие 

и податливые, в них много хрящевой ткани. Процесс окостенения не завершен, но кости 

черепа и хребта уже довольно крепкие. В два года у ребенка еще остаются пухлые щеки, 

ямочки в локтевых и коленных сгибах, складки на руках и ногах. Но постепенно при 

активном физическом развитии жировая ткань замещается мышечной.Вес ребенка 

в 2 года. В этом возрасте малыш по норме должен весить 1/5 часть массы тела взрослого 

человека. Но понятия нормы могут варьироваться, учитывается рост и наследственность. 

Средний показатель нормы веса у мальчиков — от 12 до 13,5 кг. Средний показатель 

нормы веса у девочек — от 11,5 до 13 кг. Важно уже в таком возрасте обращать внимание 

на проблему избыточного веса у детей. Диетологи утверждают, что накопленное 

в младенчестве количество жировых клеток сохраняется в течение всей жизни. И если 

в детстве был перебор веса — вероятно, он повторится в другой период. При выраженном 

нарушении веса (перебор и недобор) ребенок наблюдается у эндокринолога. Основная 

причина избыточного веса: переедание, углеводная, жирная пища, малоподвижный образ 

жизни, реже — проблемы с обменом веществ.  

Характеристика физического развития детей четвертого года жизни. В 

младшем дошкольном возрасте происходит физическое развитие детского организма, 

совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным Всемирной 

организации здравоохранения (далее — ВОЗ), средние антропометрические показатели к 

четырем годам следующие: мальчики весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а девочки весят 

15,9 кг при росте 100,7 см. При этом главный показатель нормы — комфорт и хорошее 

самочувствие ребенка.  
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По сравнению с ранним возрастом, движения детей четвертого года жизни 

становятся более разнообразными и координированными. Они активно двигаются, часто 

упражняются в ходьбе, беге, прыжках, ползании и лазании, катании, бросании и ловле 

предметов. 

 Однако большинство детей не в полной мере согласуют движения рук и ног в 

процессе ходьбы и бега. Дети в этом возрасте часто опускают голову и плечи, смотрят 

себе под ноги, походка остается еще тяжелой. В то же время ходьба становится более 

уверенной: уменьшаются раскачивания и повороты плеч в сторону шага, свободнее 

становятся движения рук. Малыши очень любят ходить и бегать врассыпную, по кругу, за 

воспитателем, но их бег еще неравномерен, движения рук неэнергичны.  

Дети данного возраста с удовольствием подпрыгивают на месте, вверх, доставая 

предмет, подвешенный выше поднятых рук; перепрыгивают из обруча в обруч; 

продвигаются вперед прыжками; прыгают в длину с места и спрыгивают с небольшой 

высоты. При этом малыши прыгают тяжело, на всю ступню и неуверенно спрыгивают с 

высоты (как правило, на прямые ноги).  

Дети 3–4 лет в самостоятельной деятельности широко используют разные виды 

ползания: на четвереньках, опираясь на колени и ладони, ступни и ладони, колени и 

предплечья. Движения ползания достаточно уверенные. Лазание по лесенке, стремянке, 

гимнастической стенке требует от детей большого напряжения: они передвигаются 

достаточно медленно и в произвольном темпе, используя приставной шаг.  

Упражнения в бросании и ловле мяча, предметов вдаль, в горизонтальную цель, 

друг другу становятся у детей все более координированными. К четырем годам 

появляется подготовительная фаза движений бросания: отведение руки вниз, назад и в 

сторону и т.д. Однако замах рукой еще слабый, между замахом и броском отмечается 

длительная пауза. У малышей остается неуверенность в бросании и ловле мяча и разных 

предметов: они напрягают руки и плечи, сжимают крепко пальцы или, наоборот, широко 

их расставляют. На четвертом году жизни у детей формируются элементарные навыки 

совместной игровой и двигательной деятельности. В самостоятельной деятельности дети 

начинают все больше использовать разные упражнения в ходьбе, беге, прыжках, бросании 

и ловле мяча, ползании и лазании. Обладая определенным запасом движений, дети еще не 

способны заботиться о результатах своих действий, они поглощены самим процессом. 

Наряду с этим движения детей постепенно приобретают все более акцентированный 

характер. Они уже способны выполнять различные движения по своему усмотрению и по 

указанию воспитателя. Малыши начинают и заканчивают движение в соответствии с 

музыкой или по сигналу, ритмично ходят и бегают под музыку.  

Детям младшего дошкольного возраста свойственна подражательная деятельность. 

Это объясняется тем, что накопленный ребенком двигательный опыт позволяет ему 

управлять своими движениями, ориентируясь на образец. Формирование двигательных 

навыков и умений продолжается на основе подражания действиям знакомых образов. 

Дети более сознательно следят за показом движений педагога, стараясь выслушивать все 

его пояснения.  

Сюжеты подвижных игр становятся более разнообразными. Однако основным их 

содержанием продолжает оставаться воспроизведение действий животных, птиц, 

движения транспортных средств различных видов, предметной деятельности людей («Кот 

и мыши», «Поезд», «Наседка и цыплята», «Автомобиль», «Лошадки» и др.).  

У детей четвертого года жизни происходит развертывание разных видов 

деятельности, что способствует значительному увеличению двигательной активности в 

течение дня (по данным шагометрии, 11–12,5 тыс. движений). На занятиях по 

физическому развитию показатели двигательной активности детей 3–4 лет колеблются от 

850 до 1370 движений в зависимости от состояния здоровья, а также индивидуальных 

возможностей (функциональных и двигательных). 
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Характеристика физического развития детей пятого года жизни. На пятом году 

жизни происходит дальнейшее развитие детского организма, совершенствуются все 

физиологические функции и процессы. По данным ВОЗ, средние антропометрические 

показатели к пяти годам следующие: мальчики весят 18,6 кг при росте 109,0 см, а девочки 

весят 17,9 кг при росте 107,6 см.  

У детей интенсивно развиваются моторные функции. Их движения носят 

преднамеренный и целеустремленный характер. Детям интересны наиболее сложные 

движения и двигательные задания, требующие проявления скорости, ловкости и точности 

выполнения. Они владеют в общих чертах всеми видами основных движений, которые 

становятся более координированными.  

Достаточно хорошо освоены разные виды ходьбы. У детей оформляется структура 

бега, отмечается устойчивая фаза полета. Однако беговой шаг остается еще недостаточно 

равномерным, скорость невысока, отталкивание не сильное, полет короткий. Дальность 

прыжка еще ограничена слабостью мышц, связок, суставов ног, недостаточным умением 

концентрировать свои усилия.  

При метании предмета еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска, 

но в результате развития координации движений и глазомера дети приобретают 

способность регулировать направление полета и силу броска.  

От 4 до 5 лет у детей формируются навыки ходьбы на лыжах, катания на санках, 

скольжения на ледяных дорожках, езды на велосипеде и самокате. Дети пытаются 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, 

стараясь не отставать от впереди идущего, быть ведущим в колонне, ориентироваться в 

пространстве.  

На пятом году жизни у детей возникает большая потребность в двигательных 

импровизациях под музыку. Растущее двигательное воображение детей является одним из 

важных стимулов увеличения двигательной активности за счет хорошо освоенных 

способов действий с использованием разных пособий (под музыкальное сопровождение). 

Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных играх, 

которые позволяют формировать ответственность за выполнение правил и достижение 

определенного результата. Дети берутся за выполнение любой двигательной задачи, но 

часто не соразмеряют свои силы, не учитывают реальные возможности. Для большинства 

детей 4–5 лет характерно недостаточно четкое и правильное выполнение двигательных 

заданий, что обусловлено неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей. 

Внимание детей приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется 

зрительное, слуховое, осязательное восприятие. Они уже способны различать разные 

виды движений, представляют себе их смысл, назначение, овладевают умением выделять 

наиболее существенные элементы, выполнять их в соответствии с образцом. Это дает 

возможность педагогу приступать к процессу обучения технике основных видов 

движений. Происходит развертывание разных видов детской деятельности, что 

способствует значительному увеличению двигательной активности детей в течение дня 

(по данным шагометрии, от 11 до 13 тысяч движений). На занятиях по физическому 

развитию разного типа показатели двигательной активности детей 4–5 лет могут 

колебаться от 1100 до 1700 движений в зависимости от состояния здоровья, 

функциональных и двигательных возможностей.  

Характеристика физического развития детей шестого года жизни. На шестом 

году жизни совершенствуется физическое развитие детей: стабилизируются 

физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. По данным ВОЗ, 

средние антропометрические показатели к шести годам следующие: мальчики весят 20,9 

кг при росте 115,5 см, вес девочек составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этом 

главный показатель нормы — комфорт и хорошее самочувствие ребенка.  

Детям 5–6 лет свойственна высокая потребность в движениях. Двигательная 

активность становится все более целенаправленной, зависимой от эмоционального 
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состояния и мотивов деятельности. Дети овладевают сложными видами движений и 

различными способами их выполнения, а также некоторыми элементами техники. Во 

время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, 

уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. Бег пятилетнего 

ребенка отличается хорошей координацией движений, прямолинейностью, возрастающей 

равномерностью и стремительностью. К шести годам бег становится правильным: поза 

непринужденная, голова приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног 

хорошо согласованы. Дети уже владеют разными способами бега.  

Дошкольники 5–6 лет упражняются в разных видах прыжков (в длину с места, в 

высоту и в длину с разбега, вверх). Значительно улучшается согласованность и 

энергичность движений рук и ног при отталкивании, увеличивается фаза полета и 

дальность прыжка. Старшие дошкольники владеют всеми способами катания, бросания и 

ловли, метания в цель и вдаль. Значительно улучшаются навыки владения мячом: 

свободно его бросают и ловят, передают и перебрасывают друг другу двумя руками, 

снизу, от груди, сверху, а также двумя руками с отскоком от земли. У детей 

совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой рукой.  

На шестом году жизни значительно улучшаются показатели ловкости. Дети 

овладевают более сложными координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба 

и бег по наклонным бумам), быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, 

сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений. Объем 

двигательной активности детей 5–6 лет за время пребывания в детском саду (с 8.00 до 

18.00 часов) колеблется от 13000 до 14500 движений (по шагомеру). Продолжительность 

двигательной активности детей составляет в среднем 4 часа, интенсивность достигает 50 

движений в минуту.  

Характеристика физического развития детей седьмого года жизни. На седьмом 

году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: стабилизируются все 

физиологические функции и процессы, совершенствуется нервная система, повышается 

двигательная культура. По данным ВОЗ, средние антропометрические показатели к семи 

годам следующие: мальчики весят 23,0 кг при росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 кг при 

росте 121,6 см. При этом главный показатель нормы — комфорт и хорошее самочувствие 

ребенка.  

Движения детей 6–7 лет становятся все более осмысленными, мотивированными и 

целенаправленными. Старшие дошкольники осознанно упражняются в различных 

действиях, пытаются ставить двигательную задачу, выбирая разные способы ее решения. 

В процессе выполнения двигательных заданий проявляют скоростные, скоростно-силовые 

качества, гибкость, ловкость и выносливость.  

К семи годам улучшается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается 

высокая подвижность суставов за счет эластичности мышц и связок. Отмечаются высокие 

темпы прироста показателей, характеризующих быстроту движений и времени 

двигательной реакции, скорости однократных движений, частоты повторяющихся 

движений. Значителен прирост физической работоспособности и выносливости. 

 Дети способны к продолжительной двигательной деятельности низкой и средней 

интенсивности, готовы к незначительным статичным нагрузкам. На основе 

совершенствования разных видов движений и физических качеств у детей происходит 

преобразование моторной сферы. Им доступно произвольное регулирование двигательной 

активности, стремление достичь положительного результата, а также осознанное 

отношение к качеству выполнения упражнений. В результате успешного достижения цели 

и преодоления трудностей дети способны получать «мышечную радость» и 

удовлетворение. Им свойствен широкий круг специальных знаний, умений анализировать 

свои действия, изменять и перестраивать их в зависимости от ситуации и получаемого 

результата. Все это содействует увеличению двигательной активности детей, проявлению 

их инициативы, выдержки, настойчивости, решительности и смелости. В то же время у 
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старших дошкольников появляется умение самостоятельно пользоваться приобретенным 

двигательным опытом в различных условиях (в лесу, в парке, на спортивной площадке) и 

ситуациях (на прогулке, экскурсии, в путешествии).  

Объем двигательной активности детей 6–7 лет за время пребывания в детском саду 

(с 8.00 до 18.00 часов) колеблется от 13000 до 15500 движений (по шагомеру). 

Продолжительность двигательной активности составляет в среднем 4,5 и более часов, 

интенсивность достигает 65 движений в минуту. 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат и т.п.) обуславливают необходимость определения 

результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров физического развития. 

Последние представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка в данном направлении образования и развития ребенка. Они разработаны в 

соответствии с основными положениями ФГОС ДО и учитывают его требования к 

освоению образовательной области «Физическое развитие». Целевые ориентиры 

физического развития представлены для двух этапов развития дошкольников: 

 на этапе завершения раннего образования (к 1,5 - 3 годам), в виде примерной 

характеристики общего развития детей на момент начала освоения Программы;  

 на этапе завершения дошкольного образования (к 7 годам), в виде 

планируемых результатов освоения Программы (таблица 1). Целевые ориентиры помогут 

определить, в каком направлении вести физическое развитие детей, как спроектировать 

индивидуальный образовательный маршрут для каждого ребенка. 

 

Целевые ориентиры физического развития дошкольников 

Целевые ориентиры на 

этапе завершения раннего 

образования 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования 

Ребенок интересуется 

окружающими предметами и 

активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и 

другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в 

достижении результатасвоих 

действий.  

 Ребенок владеет 

простейшими навыками 

самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении.  

 Ребенок стремится 

к общению с взрослыми и 

активно подражает им в 

движениях и действиях; 

появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия 

взрослого.  

 Ребенок проявляет 

интерес к сверстникам; 

 Ребенок имеет представление о ценности 

здоровья; сформировано желание вести ЗОЖ.  

 Ребенок имеет представление о том, что 

утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы.  

 Ребенок знаком с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы 

организма; имеет представление о необходимости 

закаливания.  

 У ребенка наблюдается повышение 

выносливости к осуществлению динамической работы 

за счет упорядочения характера мышечной активности. 

 У ребенка повышаются способности к 

предварительному программированию как 

пространственных, так и временных параметров 

движения; после выполнения движений ребенок 

способен самостоятельно подключиться к анализу 

полученных результатов и установлению необходимых 

корректировок.  

 Ребенок при соответствующих условиях 

может быстро достигать высокого результата в 

точности выполнения сложных движений.  
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наблюдает за их действиями и 

подражает им.  

 Ребенок стремится 

двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на 

различные произведения 

культуры и искусства.  

 У ребенка развита 

крупная моторика, он стремится 

осваивать различные виды 

движения (бег, лазание, 

перешагивание и пр.) 

 Ребенок может создавать условия для 

двигательной деятельности и в повседневной жизни, 

организовывать не только собственную двигательную 

активность, но и подвижные игры, физические 

упражнения со своими сверстниками, с более 

младшими дошкольниками. На основе приобретенного 

опыта и знаний детям становится доступным 

проведение утренней гимнастики со всей группой 

детей, творческое включение двигательных действий в 

сюжетно-ролевые игры.  

 Ребенок умеет выполнять движения в 

соответствии со средствами музыкальной 

выразительности; дети могут создавать разнообразные 

вариации движений в зависимости от выбранного 

образа. 

 

При реализации Программы проводится медико-педагогический мониторинг ИФРР  

Он осуществляется педагогическими работниками и связан с оценкой эффективности 

педагогических действий по физическому развитию детей, лежит в основе их 

дальнейшего планирования. Результаты медико-педагогического мониторинга 

используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его физического развития);  

 оптимизации образовательной деятельности с группой детей. 

 

1.6.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Медико-педагогический мониторинг ИФРР 

 Методика медико-педагогического обследования ИФРР основана на 

индивидуально-дифференцированном подходе и может быть использована для 

диагностики физического развития любого ребенка — и с условной нормой, и с 

проблемами в развитии. Предметом оценки является только личный результат ребенка, 

который не коррелируется со «средними» показателями, то есть ребенок сравнивается сам 

с собой, с целью прослеживания динамики физического развития в индивидуальном 

порядке. В связи с этим методика оценки уровня ИФРР имеет следующие отличительные 

особенности:  

 не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

среднестатистических данных достижений;  

  позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития 

дошкольника и оценивать его динамику;  

 учитывает зону ближайшего развития ребенка;  

  позволяет рассматривать весь период развития ребенка, от поступления в 

ДОО до выпуска в школу, как единый процесс, при этом учитывает возрастные 

особенности, опираясь на оценку индивидуальных изменений деятельности дошкольника;  

 учитывает представленные в Программе целевые ориентиры, но не 

использует их в качестве основания для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  

 может быть применима для обследования ИФРР детей младшего школьного 

возраста.  

 медико-педагогический мониторинг ИФРР представляет собой комплексное 

обследование физического развития ребенка-дошкольника и отражает степень овладения 
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им двигательными навыками и развития его физических качеств. Обследование в рамках 

мониторинга проводится дважды в год — в начале (сентябре) и конце (мае) каждого 

образовательного года. Для обеспечения объективности обследования необходимо 

соблюдать следующие условия:  

1) методы и средства должны соответствовать критериям стандартизации 

(информативность, наличие систем оценки, надежность, стандартность условия 

проведения); 

 2) тестовые игровые задания должны быть простыми и доступными возможностям 

детей дошкольного возраста; 

 3) следует исключить (по возможности) влияние предыдущего двигательного 

опыта ребенка и морфофункциональных особенностей его развития; 

4) тесты должны быть применимыми для массового мониторинга в любых 

условиях внешней среды и не требовать дорогостоящего инвентаря и оборудования.  

Для повышения объективности данных обследование ИФРР должно проводиться в 

одинаковых условиях. Если оно проводилось в первый раз в сентябре на улице, то и 

повторное обследование ИФРР осуществляется там же в мае. Целесообразно проводить 

обследование в первой половине дня с 9.00 до 11.00, так как в это время у детей 

наблюдается максимальная физическая активность.  

Результаты обследования оформляются в виде протоколов. Такой вид фиксации 

помогает неоднократно возвращаться к начальным результатам, сравнивать и 

анализировать их. Методика обследования ИФРР состоит из трех блоков (и трех 

протоколов соответственно):  

Блок 1. Физическое развитие (протокол 1). Содержит общую информацию о 

ребенке. 

 Блок 2. Индивидуальное развитие физических качеств и двигательных навыков 

(протокол 2). В него вносятся количественные и качественные результаты игровых тестов.  

Блок 3. Результаты диагностики ИФРР (итоговый протокол 3). Протокол № 3 

заполняется только после повторного проведения диагностики (в конце года), так как при 

первоначальной диагностике сравнивать результат не с чем. 

 Таким образом, сама педагогическая диагностика оформляется в виде двух 

протоколов. Итоговый протокол (третий) дает полную информацию об индивидуальном 

физическом развитии каждого ребенка в течение всего времени посещения им ДОО. Три 

протокола образуют паспорт ИФРР. Опишем подробнее содержание каждого блока 

методики обследования ИФРР.  

Блок 1. Физическое развитие (протокол 1) 

 Как правило, в основе объективной оценки физического развития лежат параметры 

роста, массы тела, пропорции развития отдельных частей тела и пр. Именно поэтому 

протокол 1 содержит, наряду с общей информацией о ребенке (фамилия, имя и отчество 

ребенка [далее — ФИО], пол, дата рождения), показатели роста, веса, характеристику 

осанки, оценку свода стопы, номер физкультурной группы, а также медицинские 

рекомендации врача, статус ОВЗ, прочее. 

Врачебный контроль, включающий в себя антропометрические данные (рост, вес; 

группу здоровья, физкультурную группу, описание нарушений развития при их наличии и 

пр.), Эту часть протокола может заполнить медицинский работник ДОО либо воспитатель 

(инструктор по физической культуре) на основании медицинской карты ребенка.  

Для педагога важным может быть определение типа конституции ребенка с целью 

формирования индивидуального маршрута его физического развития, в том числе для 

составления рекомендаций родителям, так как многие дети в дошкольном возрасте уже 

посещают различные кружки и секции спортивной направленности в системе 

дополнительного образования. 

Блок 2. Индивидуальное развитие физических качеств и двигательных 

навыков (протокол 2)  
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Исторически сложилось, что о физическом развитии судят главным образом по 

внешним морфологическим характеристикам. Однако ценность таких данных неизмеримо 

возрастает в сочетании с данными о функциональных параметрах организма. Именно 

поэтому для объективной оценки физического развития морфологические параметры 

следует рассматривать совместно с показателями функционального состояния. 

 Оценка уровня развития физических качеств ребенка, его двигательных навыков 

для нас имеет большое значение. Как правило, она базируется на анализе результатов 

различных тестов, в основе которых лежат двигательные задания, при этом тестируемые 

показатели очень разнообразны. 

 В разное время различные авторы предлагали для оценки ИФРР использовать от 

1–2 до 15 и более тестируемых показателей. Многие считают наиболее важными тестовые 

задания, связанные с проявлением общей (аэробной) выносливости. Результаты этих 

испытаний предлагаются в качестве интегрального показателя уровня ИФРРдетей 

дошкольного возраста (Е.Г. Леви-Гориневская, Э.С. Вильчковский и др.). На протяжении 

ряда лет исследователи стремятся разработать тесты, определяющие уровень ИФРР и 

доступные для использования в ДОО (Л.И. Пензулаева, Г.П. Юрко, Е.Я. Бондаревский, 

Ю.В. Демьяненко, Ю.Н. Салямин, Т.С. Грядкина, Н.А.Ноткина; Е.Е. Романова и др.). 

Большинство авторов, изучающих физическое развитие детей, являются сторонниками 

комплексного подхода к этой оценке. При этом имеются расхождения относительно 

количества и качества необходимых показателей, а также до настоящего времени нет 

четкости и единства методик обследования. Практика показывает, что основная трудность 

при разработке теста — это отсутствие фундаментальных зависимостей, связывающих 

показатели физического развития с другими характеристиками жизнедеятельности 

ребенка, и, как следствие, отсутствие четких критериев, которым должен соответствовать 

тест. На основе анализа литературных источников и данных опроса инструкторов по 

физической культуре ДОО нами выявлены наиболее популярные тестовые задания, 

встречающиеся у известных исследователей ИФРР, с одной стороны, и в практике работы 

ДОО, с другой. 

Тестовые задания, позволяющие оценить уровень ИФРР в соответствии с 

требованиями к результатам освоения Программы. Все они проходят в форме игровых 

тестов: 

Челночный бег 3х10 — игровой тест «Помоги бельчатам запастись шишками 

назиму»: определение способности быстро и точно перестраивать свои действия в 

соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки, скоростно-силовые 

параметры, координацию и ловкость ребенка. 

Прыжок в длину с места — игровой тест «Кенгуру»: определение скоростно-

силовых и координационных способностей ребенка, а также концентрации внимания. 

 Бег на выносливость — игровой тест «Леопард»: определение выносливости по 

результату непрерывного бега в равномерном темпе до остановки по желанию ребенка. 

Отвечает требованиям по выявлению аэробно-анаэробных возможностей, кардио-

респираторной и гормональной систем организма, работы мышц ног и туловища.  

Бросок мяча массой 1 кг — игровой тест «Силачи»: определение уровня 

физического развития детей, их ориентировочных реакций и координационных 

способностей в броске набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками стоя. 

Характеризует работу в силовом режиме мышц рук и плечевого пояса (пояса верхних 

конечностей).  

Тест на гибкость — игровой тест «Акробат»: определение подвижности 

позвоночного столба. Определяется по степени наклона туловища вперед. Наклон вперед, 

стоя на тумбе. И.п.  — сомкнутая стойка, пальцы ног на уровне края тумбы. Максимально 

наклониться вперед, не сгибая ног, фиксируя положение пальцев рук на шкале тумбы (или 

измеряется линейкой, сантиметровой лентой). Задержаться в этом положении 3 секунды, 

затем отметить результат. 
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 Ведение мяча — игровой тест «Мой веселый, звонкий мяч». На начальном 

этапе обучения детям более доступно ведение мяча с высоким отскоком, потому что оно 

не требует низкой стойки. Затем появляется возможность научить ребенка передвигаться 

на полусогнутых ногах. В итоге осваивается ведение мяча с обычным отскокомпо прямой, 

с изменением направления, а также при противодействии другого игрока. При ведении 

мяча дети приучаются передвигаться на слегка согнутых ногах, наклоняя тело несколько 

вперед. Рука, ведущая мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно расставленными 

пальцами накладывается на мяч сверху и от себя. Толчки мяча ребенок выполняет 

несколько сбоку от себя, равномерно, согласованно, с передвижением. Основные ошибки: 

дети бьют по мячу расслабленной ладонью; многие пытаются вести мяч прямо перед 

собой, что мешает передвижению вперед.  

В качестве тестируемых показателей, необходимых для оценки уровня ИФРР по 

результатам освоения Программы, нами выбраны следующие семь:  

 скорость — способность выполнять двигательные действия в 

минимальный срок (быстрота — способность максимально быстро чередовать 

сокращение мышц и их расслабление);  

  сила рук (мышечная сила) — способность в процессе 

двигательных действий преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать 

ему посредством мышечного напряжения (динамическая мышечная сила — способность к 

максимально быстрому (взрывному) проявлению усилий с большим отягощением или 

собственным весом тела);  

  выносливость — способность противостоять утомлению в 

какой-либо деятельности (аэробная выносливость — способность длительно выполнять 

работу средней мощности и противостоять утомлению; скоростная выносливость — 

способность противостоять утомлению в субмаксимальных по скорости нагрузках; 

силовая выносливость — способность противостоять утомлению при достаточно 

длительных нагрузках силового характера; скоростно-силовая выносливость — 

способность к выполнению достаточно длительных по времени упражнений силового 

характера с максимальной скоростью);  

 гибкость — способность человека выполнять движения с большой 

амплитудой за счет эластичности мышц, сухожилий и связок;  

  ловкость — способность выполнять координационно-

сложные двигательные действия;  

  координация — процесс согласования активности мышц 

тела, направленный на успешное выполнение двигательной задачи;  

 самостоятельная деятельность; позволяет охарактеризовать 

полученные ребенком умения и навыки в использовании физкультурного инвентаря и 

оборудования (знание подвижных игр — игровая деятельность ребенка-дошкольника 

определяется знанием и умением проводить со сверстниками подвижные игры).  

Данные по каждому из семи показателей (скорость, сила рук, выносливость, 

гибкость, ловкость, координация, самостоятельнаядеятельность), установленные для 

каждого ребенка на начало и конец года, вносятся в протокол 2. 

Для заполнения протокола 2 педагог:  

1. выбирает из комплекта тестов (см. далее) те, что возможно провести в условиях 

данной ДОО;  

2. проводит диагностику;  

3. вносит в протокол 2 следующие результаты.  

А) В сентябре:  

Р1 — исходный количественный результат,  

К1 — качественная оценка проведенного теста в начале года,  

Х1 — средний результат группы. 
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Б) В мае:  

Р2 — конечный количественный результат,  

К2 — качественная оценка проведенного теста в конце года,  

Х2 — средний результат группы. Последние (майские) результаты могут быть 

автоматически перенесены на следующий образовательный год как исходные 

(сентябрьские). Таким образом, в начале второго (и последующих) лет обучения 

диагностику детей проводить не обязательно, что значительно облегчает процесс 

мониторинга ИФРР. Однако следует помнить, что для детей, вновь прибывших в ДОО, 

необходимо провести «входную» диагностику в течение первого месяца пребывания в 

детском саду, чтобы затем появилась возможность спроектировать их индивидуальный 

маршрут физического развития.  

Координационные способности — это способности человека быстро, оперативно, 

целесообразно, т.е. наиболее рационально, осваивать новые двигательные действия, 

успешно решать двигательные задачи в изменяющихся условиях. В соответствии с 

критериями оценки координационных способностей, мы считаем следующие четыре 

основных признака: правильность, быстроту, рациональность и решительность. Они, в 

свою очередь, имеют качественные и количественные характеристики. 

Характеристика координационных способностейребенка 

Качественные Критерии Количественные 

Адекватность Правильность Точность 

Своевременность Быстрота Скорость 

Целесообразность Рациональность Экономичность 

Инициативность Находчивость Стабильность 

 

Контроль координационных способностей должен осуществляться при разных 

функциональных состояниях организма: в устойчивом состоянии, при высоком уровне 

работоспособности и оптимальных условиях для деятельности нервно-мышечного 

аппарата, и в условиях компенсируемого или явного утомления. Это принципиально 

важно, так как высокий уровень координационных способностей в оптимальных условиях 

еще не означает, что они будут проявляться при тяжелом утомлении и интенсивном 

действии других сбивающих факторов, в частности, психологического характера, 

особенно интенсивно воздействующих на ребенка во время спортивных соревнований 

(эстафет), в окружении сильных соперников. 

 

Технология тестирования физических качеств и двигательных навыков 

дошкольников 

 Данная технология рассчитана на то, что вся диагностика проводится на улице. 

Для того чтобы избежать длительного ожидания ребенком своей очереди выполнения 

задания, педагог (инструктор по физической культуре, воспитатель) на прогулке берет по 

очереди двух детей и проводит с ними в игровой форме один из тестов. В то же время 

другой педагог (младший воспитатель) организует с остальными детьми группы 

подготовительные и игровые упражнения для проведения данного теста. Проводя любой 

игровой тест, предварительно всем детям необходимо объяснить задание, а младшим — 

показать, как нужно еговыполнять. При этом педагог нацеливает детей на качественное и 

результативное выполнение движений. В рабочей программе представлены варианты 

технологических карт игровых тестов, рекомендуемых для тестирования физических 

качеств и двигательных навыков дошкольников в соответствии с требованиями к 

результатам освоения Программы. 
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Технологическая карта проведения игровых тестов для детей дошкольного 

возраста 

№ 

п

п/п 

Тестируемый 

показатель 

Тестируемое 

задание 

Название теста 

1

1. 

Скорость челночный бег 3х10м  «Помоги бельчатам 

запастись шишками на 

зиму 

2. Прыгучесть прыжок в длину с места «Кенгуру» 

3

3. 

Меткость метание на дальность 

правой(левой) рукой 

« Тайное послание» 

4

4. 

Мышечная сила метание мяча весом 1 кг «Силачи» 

5

5. 

Выносливость бег на выносливость «Леопард» 

6

6. 

Умение самостоятельно 

действовать с 

предметами 

упражнения с 

физкультурным 

инвентарем 

«Чтопомню, то и делаю» 

7

7. 

Знание подвижных  игр 

и умение их 

организовать (для детей 

дошкольного возраста) 

беседа « Давай,поиграем!» 

 

Описание игровых тестов 

Игровой тест «Помоги бельчатам запастись шишками на зиму» 
Проводится на дорожке, расстояние которой 10 м. На одной из сторон дорожки 

кладется два кубика, на другой ставится куб, стул и т.п. Ребенок стоит на линии старта с 

одним кубиком в руках. Ребенку предлагается бегом перенести этот кубик на другую 

сторону, положить его на куб, вернуться обратно, взять второй кубик, отнести его и 

положить рядом с первым. Таким образом ребенок пробегает 30 м. Педагог дает 

установку: «Сыграем в игру “Помоги бельчатам запастись шишками на зиму”. Нужно 

перенести как можно быстрее «шишки» — кубики». Отмечается количественный 

результат: время в секундах, и дается качественная оценка техники бега. 

Качественная оценка (младший-средний дошкольный возраст):  

1. Небольшой наклон туловища, голова прямо.  

2. Руки полусогнуты в локтевых суставах.  

3. Выраженный вынос бедра маховой ноги (под углом 40–50°). 

 4. Ритмичность бега.  

Качественная оценка (старший дошкольный возраст): 

 1. Небольшой наклон туловища, голова прямо.  

2. Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед-

внутрь.  

3. Быстрый вынос бедра маховой ноги (под углом 60–70°). 

 4. Опускание толчковой ноги с носка с выраженным выпрямлением в суставах.  

5. Прямолинейность, ритмичность бега.  

Игровой тест «Кенгуру» 

Для проведения обследования детей необходимо иметь на участке яму с песком 

4х4 м. Глубина ямы 40–50 см. На расстоянии 40 см перед ямой вкапывается доска для 

отталкивания.  

Ребенку предлагается встать на опорную доску (к обозначенной черте), прыгнуть 

как можно дальше. Каждый ребенок имеет три попытки. Лучший результат записывается 
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в протокол. Количественный результат — расстояние, измеряется в см, также проводится 

качественная оценка техники прыжка в длину с места.  

Качественная оценка (младший-средний дошкольный возраст):  

1. И.п.: узкая стойка, ноги врозь.  

2. Замах: руки вперед, затем полу-присед с наклоном туловища и отведением рук 

назад.  

3. Толчок: двумя ногами одновременно с махом руками вперед-вверх.  

4. Полет: руки вперед-вверх, туловище и ноги выпрямлены.  

5. Приземление: одновременно на обе ноги, мягко, с пятки на носок, положение рук 

свободное.  

Качественная оценка (старший дошкольный возраст):  

1. И.п.: узкая стойка, ноги врозь. 

 2. Замах: руки вперед, подъем на носки, затем — назад с активным 

полуприседанием и опусканием на всю стопу.  

3. Толчок: двумя ногами одновременно с резким махом руками вперед-вверх.  

4. Полет: туловище согнуто, вынос ног вперед.  

5. Приземление: одновременно на пятки обеих ног с перекатом на всю стопу, 

колени полусогнуты, руки выносятся вперед-в стороны, равновесие сохранено. 

Игровой тест «Тайное послание» 

Проводится на участке. Выбирается дорожка, длина которой 15– 20 м, ширина 4–5 

м; дорожка размечена на метры или по 0,5 м флажками. Отмечается начальная черта, к 

которой встает метающий ребенок. Для метания берутся мешочки весом 150 г для детей 

второй младшей и средней групп, 200–250 г для детей старшей и подготовительной к 

школе групп. Педагог предлагает ребенку встать у черты и бросить мешочек с песком как 

можно дальше правой и левой рукой способом «из-за спины через плечо». Ребенок 

производит три броска каждой рукой, замер осуществляется после каждого броска. 

Лучший результат записывается в протокол. Количественный результат записывается в 

метрах и сантиметрах, проводится качественная оценка техники метания (для метания 

правой рукой используются мешочки красного цвета, левой — зеленого).  

Качественная оценка (младший-средний дошкольный возраст): 

 1. И.п.: при метании правой рукой стойка: ноги врозь, левая рука, туловище 

повернуты в сторону броска, мешочек в опущенной руке.  

2. Прицеливание: наклон туловища вперед, правая рука поднимается вперед-вверх.  

3. Замах: рука с мешочком проносится вниз-назад около колена и отводится в 

крайнее заднее положение, туловище слегка отклоняется назад.  

4. Бросок: рука с мешочком резко выпрямляется.  

5. Сохранение равновесия.  

Качественная оценка (старший дошкольный возраст):  

1. И.п.: при метании правой рукой стойка: ноги врозь, тяжесть тела равномерно 

распределена, рука с мешочком внизу, туловище повернуто в сторону броска.  

2. Прицеливание: туловище немного подается вперед, тяжесть тела переносится на 

впереди стоящую ногу, правая рука поднимается вперед-вверх, ребенок совмещает 

видимый ориентир и конец мешочка.  

3. Замах: рука проносится вниз-назад около колена и отводится в крайнее заднее 

положение, туловище отклоняется назад, правая нога сгибается в колене и на нее 

переносится тяжесть тела, левая ставится на пятку, левая рука выносится вперед — 

«положение натянутого лука». 

 4. Бросок: правая нога выпрямляется, тяжесть тела переносится на впереди 

стоящую ногу, туловище наклоняется вперед, рука проносится около головы резким 

маховым движением кистью и совершает бросок. 

 5. Сохранение равновесия, правая нога приставляется к левой. 

Игровой тест «Силачи» 
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Проводится на участке. Выбирается дорожка, длина которой 1– 10 м, ширина 4–5 

м; дорожка размечена на метры или по 0,5 м флажками. Отмечается начальная черта, к 

которой встает метающий ребенок. Для метания берется мяч весом 1 кг. Педагог 

предлагает ребенку встать у черты и бросить мяч с места двумя руками из-за головы как 

можно дальше. Ребенок производит три броска, замер осуществляется после каждого 

броска. Лучший результат фиксируется. Количественный результат записывается в см, 

также проводится качественная оценка техники метания.  

Качественная оценка (младший-средний дошкольный возраст):  

1. И.п.: стоит лицом в направлении броска, ноги слегка расставлены, держит мяч за 

головой. 

 2. При броске руки идут вниз-вперед, затем вверх-вперед.  

3. Бросок: резкое движение руки вдоль-вверх.  

4. Сохранение заданного направления полета предмета.  

5. Сохранение равновесия.  

Качественная оценка (старший дошкольный возраст):  

1. И.п.: ноги на ширине плеч, руки с мячом за головой.  

2. Прогибает спину — «положение натянутого лука».  

3. Бросок: выпрямляет резко руки, бросает мяч вперед-вверх.  

4. Сохранение равновесия.  

Игровой тест «Леопард» 

Бег на выносливость проводится с группой детей 4–5 человек. Ребенок бежит в 

удобном для себя темпе (умеренном). Он бежит до тех пор, пока не отказывается бежать 

дальше и не переходит на ходьбу. Дети младшего и среднего возраста бегут за лидером 

(инструктором по физкультуре, воспитателем), а дети старшего дошкольного возраста 

самостоятельно. Желательно, чтобы старт и финиш находились в одном и том же месте. 

Фиксируется расстояние (количественный результат), а также дается качественная оценка 

бега.  

Качественная оценка (младший-средний дошкольный возраст):  

1. Небольшой наклон туловища, голова прямо.  

2. Руки полусогнуты в локтевых суставах.  

3. Выраженный вынос бедра маховой ноги (под углом 40–50°).  

4. Ритмичность бега. 

Качественная оценка (старший дошкольный возраст):  

1. Туловище почти вертикально. 

 2. Сгибание ног небольшое. 

 3. Шаг короткий.  

4. Движения рук, согнутых в локтях и находящихся на уровне пояса, спокойные, 

плечи слегка расслаблены. 

Игровой тест «Что помню, то и делаю» 

 Младший дошкольный возраст. Используется 5–6 предметов спортивного 

инвентаря (палка, мешочек с песком, флажки, дуга, мяч). Педагог называет предмет, 

ребенок должен его взять, по словесному объяснению выполнить задание. 

 Оценка:  

4 балла. Выполняет все действия правильно.  

3 балла. Выполняет все действия правильно, но с большой помощью взрослого.  

2 балла. Выполняет самостоятельно и правильно менее 50% заданий, со 

значительной помощью взрослого.  

1 балл. Практически все действия выполняет с помощью взрослого.  

Средний дошкольный возраст. Используется преодоление полосы препятствий: 

пройти 10 м обычным шагом, пройти по наклонной доске высотой 30–35 см; 

перепрыгнуть на двух ногах через 3–4 предмета (высота 4–5 см); влезть на 

гимнастическую стенку; прокатить мяч в ворота или между предметами (ширина 50 см), 
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пробежать змейкой, подбросить и поймать мяч, пролезть на четвереньках под дугой, 

подпрыгнуть и достать предмет на небольшой высоте.  

Оценка:  

4 балла. Выполняет все действия самостоятельно и правильно.  

3 балла. Выполняет все действия правильно, но с большой помощью взрослого.  

2 балла. Выполняет самостоятельно и правильно менее 50% действий, со 

значительной помощью взрослого.  

1 балл. Практически все действия выполняет с помощью взрослого.  

Старший дошкольный возраст. Группе детей (5–8 человек) в течение 10–15 мин 

предлагается самостоятельно выполнять двигательные действия, используя 

физкультурный инвентарь и пособия, находящиеся в зале: (мячи разных размеров, 

гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастическая палка, длинная веревка, 

короткая скакалка, дуги и т.п.).  

Оценка: 

 4 балла. Выполняет действия на высоком техническом уровне, действует 

разнообразно, умеет объединяться с партнерами, вносит в выполняемые действия 

элементы новизны (объединение действий, внесение дополнительных двигательных 

элементов).  

3 балла. Выполняет действия в полном соответствии с Программой на высоком 

уровне, умеет объединяться.  

2 балла. Выполняет действия в соответствии с Программой на 60%, владеет 

техникой. Характерна однотипность (шаблонность) выполняемых действий.  

1 балл. Выполняет действия не в полном объеме Программы, техника движений не 

соответствует возрастному уровню. Действия однотипны.  

Игровой тест «Давай поиграем!» 

Педагог спрашивает у двух ребят, какие подвижные игры они знают, в какие они 

играли на занятиях по физкультуре, на прогулке. Каждый ребенок рассказывает считалку 

для выбора водящего. Каждый ребенок рассказывает правила одной игры (по выбору 

педагога). Воспитатель определяет, может ли данный ребенок организовать подвижную 

игру со сверстниками.  

Оценка:  

4 балла. Ребенок знает 2–3 подвижные игры (знание выбора водящего – считалка), 

может рассказать правила игры, которую предлагает педагог, и умеет организовать ее со 

сверстниками (определяет воспитатель).  

3 балла. Знает 1–2 подвижные игры, (знание выбора водящего – считалка), но 

затрудняется в самостоятельной их организации.  

2 балла. Знает не более одной подвижной игры (не имеет знания выбора водящего), 

но организует ее только с частичной помощью взрослого.  

1 балл. Полное отсутствие знаний игр и умений их организовать.  

Блок 3. Результаты диагностики ИФРР (итоговый протокол 3)  

Для оценки уровня ИФРР используется комплексная характеристика, основанная 

на динамике собственных результатов ребенка и системе 4-балльной оценки: низкий, 

средний, норма (оптимальный), высокий уровень. Уровень определяется после повторной 

диагностики физических качеств и двигательных навыков (в мае) и отражает темпы их 

прироста для каждого ребенка индивидуально.  

Условные сравнительные данные по уровню ИФРР 

 От 3,5 до 4 баллов — высокий уровень ИФРР (как развития физических качеств, 

двигательных навыков, так и самостоятельной деятельности). 

 От 2,4 до 3,4 балла — норма (оптимальный) уровень, характеризующийся 

незначительными недостатками в развитии одного из отдельных компонентов.  

От 1,3 до 2,3 балла — средний уровень, характеризующийся недостаточным 

развитием составных компонентов блоков.  
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Менее 1,2 балла— низкий уровень, характеризующийся серьезными проблемами в 

развитии всех составных компонентов. 

Темп прироста количественных показателей определяется в процентах, которым 

соответствуют определенные баллы, и обозначается как W. Шкала оценки применяется 

следующим образом: если ребенок показал низкий результат в одном упражнении и 

получил, соответственно, минимальный балл, то для получения общего оптимального 

результата он должен в других показать результат с высоким либо с оптимальным баллом. 

Данная шкала позволяет дифференцированно оценивать результаты тестирования. 

Использование комплексной оценки и наличие зон шкалы позволяет компенсировать 

низкие результаты в одних упражнениях высокими в других. Такой подход позволит до 

определенной степени нивелировать морфофункциональные различия детей. 

Шкала оценки количественного результата ИФРР 

Темпы 

прироста 

W(%) 

Баллы 

 

Уровень 

 

За счет чего достигнут прирост 

До 8% 

1 балл 

Низкий За счет естественного роста 

От 8% до 

10% 

2 балла 

Средний За счет естественного роста и 

естественной двигательной активности 

От 10% до 

15% 

3 балла 

Оптималь

ный 

За счет естественного роста и 

целенаправленной системы физического 

развития 

От 15% и 

выше 

4 балла 

Высокий За счет естественного роста, оптимизации 

двигательной активности в ДОО,семье и 

целенаправленной системы физического 

развития 

 

Для оценки темпов прироста количественных показателей физического развития 

дошкольника предлагаем использовать формулу, разработанную В.И. Усаковым:  

W=200 (P2-P1) х Х1хХ2 / (P2+P1)  

W — прирост количественных показателей темпов физического развития ребенка в 

процентах;  

Р1 — исходный количественный результат (сентябрь);  

Р2 — конечный количественный результат (май);  

Х1 — средний результат группы (сентябрь);  

Х2 — средний результат группы (май); 

Х1хХ2 — поправочный коэффициент.  

Прирост количественных показателей темпов физического развития ребенка 

считается в процентах в конце каждого образовательного года. Параллельно по 4-

балльной шкале проводится подсчет качественных характеристик проведенных тестов за 

счет количественного сравнения двух показателей: 

 К1 — качественная оценка проведенного теста в начале года; 

К2 — качественная оценка проведенного теста в конце года.  

Таким образом, формируется паспорт ИФРР. Его анализ показывает уровень и 

динамику развития основных движений и двигательных качеств каждого ребенка, 

помогает определить успешность освоения им программного материала. В том числе 

оценивается степень эффективности совместной работы педагогов в отдельно взятой 

возрастной группе и в детском саду в целом.  

На основании результатов тестирования выбранного комплекса изучаются 

особенности моторного развития детей, раскрываются закономерности в развитии 
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двигательных функций. Комплекс тестов охватывает широкий спектр физиологических 

систем, механизмов и двигательных возможностей ребенка, уровень функционирования 

которых в значительной степени определяет уровень физической подготовленности 

ребенка.  

2.Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому 

развитию детей 

От 1,5  до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- 

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические 

качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает 

детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила 

личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 

см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 

бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 

горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 

м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

 ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; пролезание 

под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным 

способом; 

 ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, 

назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в 

заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за 

руки; 

 бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 
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направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся 

мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40-80 м; 

 прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением 

вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно 

дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

 упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); 

по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 

м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание 

и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-

вниз, вперед-назад; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, 

наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и 

разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног 

из исходного положения лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 

детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 

флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 

тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 

уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 

умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнения. 
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От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в 

игре; 

 развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

 формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

 закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для 

активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные 

задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной 

доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание 

мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч 

двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от 

педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и 

ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 

см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

 ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 

другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с 

поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с 
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выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании 

с бегом; 

 бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание 

от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный 

бег 120- 150 м; 

 прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 

2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 

менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

 упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 

15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в 

стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание 

на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по 

кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; 

поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», 

кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый 

зайчик и так далее). 

1)Строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по 

ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 

обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.Педагог выполняет вместе с 

детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги 

врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики 

двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные   игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным 

способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность 

(кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 
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лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно 

с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, 

ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли 

чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости 

соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 
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Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание 

обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; 

бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча 

двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; 

отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и 

ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; 

бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между 

расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую 

стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на 

пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и 

ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

 ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), 

за спиной); 

 бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего 

места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 

направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в 

чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

 прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через 

шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 

см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 

 упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 

через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в 

стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки 

на пояс, руки в стороны.Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети 
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могут переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 

пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, 

наклоны головы; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из 

исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на 

спине, на животе, стоя на четвереньках; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на 

пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, 

обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась 

за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации 

из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять 

роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает 

к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 
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Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом» и «полу-ёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба 

за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при 

занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и 

другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, 

важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в 

подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

• укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 
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Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; 

создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча 

через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой 

на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках 

по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через 

несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 

скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

 ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 

подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с 

закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по 

два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

 бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, 

звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и 

убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

 прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, 

за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, 

из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 

3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 
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препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

 прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную 

скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

 упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной 

ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 

скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, 

руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

 Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук 

со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание 

и разжимание кистей; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 

наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из 

исходного положения лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, 

врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 

соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полу-пальцах, на 

носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с 

хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 
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Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в 

стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет 

соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых 

вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных 

играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полу-кона (2-3 

м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», «полу-ёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, 

с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 

свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, 

баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 
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гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. 

Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 

и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону 

составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 

Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе 

снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с 

детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 

выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах 

его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 
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деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; 

прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг 

другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и 

сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг 

другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 

вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и 

разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 

обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на 

канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

 ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных построениях; 

 бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); 

высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 
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захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

 прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на 

месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в 

длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

 прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: бег под вращающейся 

скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; бег под вращающуюся 

скакалку - прыжок - выбегание; бег под вращающейся скакалкой парами. 

 упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь 

вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием 

посередине палки, подлезание в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку 

скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней 

хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны 

вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на 

боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены 

(затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и 

разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с 

места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями 

рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и 
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техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье 

и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или 

комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по 

двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - 

второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации 

движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 

вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив 

друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 
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стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным  ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», 

«ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух 

ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и 

достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других 

людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 
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Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 

В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, 

знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи 

и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты 

наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской прогулки. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Физическое развитие детей проводится с учетом их здоровья и при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. Деятельность педагога по физическому 

развитию дошкольников условно можно разделить на следующие направления: — 

оздоровительная деятельность; — образовательная деятельность. В реальном 

педагогическом процессе эти направления взаимосвязаны между собой и неотделимы 

друг от друга. Оздоровительная деятельность (закаливание) детей может включать 

комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная 

прогулка, физические упражнения в легкой спортивной одежде, в помещении и на 

открытом воздухе, умывание прохладной водой — и другие водные, воздушные и 

солнечные процедуры. Важную оздоровительную роль играет развитие творчества в 

двигательной деятельности. Оно способствует раскрытию потенциальных возможностей 

организма, создает условия для реализации свободы действий, обеспечивает гармонию 

ребенка с самим собой, природой, окружающими людьми.  

При проектировании образовательной деятельности рекомендуется использовать 

следующие формы организации двигательной активности детей: — эмоционально-

стимулирующая утренняя гимнастика, оздоровительная гимнастика пробуждения, 

ритмическая гимнастика; — занятия по физическому развитию в помещении и на воздухе, 

плаванию; — физкультурные минутки и двигательные разминки, подвижные игры, 

двигательные задания, спортивные игры и упражнения; — физкультурные праздники и 

развлечения, спортивные досуги, соревнования, эстафеты и др.  

Эмоционально-стимулирующая утренняя гимнастика проводится ежедневно с 

использованием физкультурного инвентаря и музыкального сопровождения. Комплексы 

для утренней эмоционально-стимулирующей гимнастики и комплексы ОРУ идентичны; в 

месяц разучивается два комплекса в зависимости от возраста детей и их индивидуальных 

особенностей. Оздоровительная гимнастика пробуждения после сна проводится 

ежедневно; подвижные игры разучиваются на прогулках, во время совместной 
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деятельности педагога и детей в режиме дня, а на занятиях по физическому развитию 

закрепляются. Занятия по физическому развитию дошкольников проводится в форме 

занятий, которые могут быть различных видов. Каждое занятие должно содержать три 

структурные части: вводная, основная, заключительная. 

Во время активной двигательной деятельности одежда детей и педагогов должна 

быть удобной, особенно при лазании, наклонах, приседаниях, прыжках. Для проведения 

занятий рекомендована спортивная форма и обувь — как для детей, так и для педагогов: 

взрослому для того, чтобы показать эталон — идеальный образец движения, а детям — 

чтобы было удобно выполнить задание. Кроме того, спортивная форма обязательна с 

точки зрения соблюдения правил гигиены и техники безопасности на занятии. 

Виды занятий по физическому развитию детей дошкольных групп 

№ 

П

п/п 

Вид занятия Специфика структуры и содержания занятия 

Вводная часть Основная 

часть 

Заключительная 

часть 

1

1. 

Физкультурно- 

оздоровительного  

характера 

Разные виды 

ходьбы;строевые 

упражнения;ориентировка 

в пространстве; 

разминочный бег 

ОРУ с 

предметами, 

основные 

виды 

движений, 

подвижная 

игра 

Успокоительная 

ходьба 

(малоподвижная 

игра), 

дыхательные 

упражнения, 

релаксация 

2

2. 
Сюжетное Игровой стретчинг Любые 

физические 

упражнения, 

органично 

сочетаемые с 

сюжетом 

Малоподвижная 

игра по сюжету, 

релаксация 

3

3. 
Игровое Игра средней 

подвижности 

2-3 

подвижные 

игры с 

разными 

видами 

движений 

Малоподвижная 

игра, релаксация 

4

4. 
Тематическое С одним видом физических упражнений: лыжи и др. 

(проводится по специальной методике)  

5

5. 

Комплексное С элементами включения в занятие задач других 

образовательных областей, которые решаются в комплексе с 

организацией физического развития 

6

6. 
На воздухе С большим содержанием движений (бега,прыжков) 

7

7. 
Контрольное С большим содержанием движений (бега, 

прыжков)Проводится в начале и конце года. Включает 

мониторинг ИФФР, основанный на индивидуально- 

личностном подходе 

 

2.3. Способы поддержки и направления детской инициативы 

Для гармоничного развития ребенка огромную роль имеет самостоятельная 

двигательная деятельность. Под самостоятельнойдеятельностью понимается свободная 

деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами РППС физкультурно-

оздоровительной направленности, обеспечивающей выбор каждым ребенком 

двигательной деятельности по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со 
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сверстниками или действовать индивидуально. Детская самостоятельность — это не 

столько умение ребенка осуществлять определенное действие без помощи посторонних и 

постоянного контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и способность 

ставить перед собой новые задачи и находить их решение в социально приемлемых 

формах.  

Проявляя самостоятельность, инициативу, дошкольник пробует свои силы, 

закрепляет умения и удовлетворяет естественные потребности в движении. Ребенок в этот 

момент выбирает те движения, которые ему сейчас интересны. Действуя в этой 

деятельности независимо от взрослого, малыш заряжается положительными эмоциями. 

Задача педагогов — организовать жизнь ребенка так, чтобы самостоятельная двигательная 

деятельность составляла не менее 2/3 от общей двигательной активности. 

 Факторы, влияющие на проявление самостоятельной двигательной деятельности:  

  наличие РППС физкультурно-оздоровительной направленности;  

 личный двигательный опыт ребенка; 

 степень развития самостоятельности;  

  пол;  

  самочувствие;  

 мотивация;  

 время суток;  

 климатические и гигиенические условия.  

Показателями успешности проведения организованной самостоятельной 

двигательной деятельности являются следующие:  

 достаточный объем двигательной активности (по шагомеру);  

 продолжительность;  

 разнообразие использованных двигательных умений, подвижных игр;  

 хорошее настроение;  

 умение организовать игру и поддерживать положительные 

взаимоотношения между детьми;  

 достаточное количество речевых реакций.  

Для успешной организации самостоятельной двигательной деятельности 

выделяется специальное время в режиме дня:  

 утренний прием;  

  до и между занятий;  

  на прогулке;  

 после дневного сна и в вечернее время 

Для организации активной самостоятельной двигательной деятельности детей 

педагог должен уметь:  

  наблюдать, видеть всех детей для своевременного оказания помощи ; 

  привлекать детей к размещению и уборке физкультурных пособий, 

инвентаря и оборудования в группе, на участке, стимулируя тем самым желание 

выполнять движения;  

  поощрять самостоятельные действия детей, хвалить их;  

 менять расположение физкультурных пособий, инвентаря и оборудования;  

 знакомить детей с новым физкультурным пособием, инвентарем, 

оборудованием и показывать разные способы действий с ним;  

 строить с детьми элементарные «полосы препятствий», используя для этого 

физкультурные пособия, инвентарь и оборудование. Учить детей по-разному 

преодолевать их;  
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  использовать индивидуально-дифференцированный подход при 

руководстве двигательной деятельностью детей с разным уровнем двигательной 

активности. 

 

 

2.4. Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

В зависимости от решаемых задач по физическому развитию, могут быть 

использованы различные формы взаимодействия с семьями воспитанников.  

1. Информационные: 

 функционирование справочно-информационной службы по вопросам 

физкультурного образования дошкольников; 

 ведение «физкультурной страницы» на интернет-сайте ДОО (размещение 

новостных объявлений о спортивной жизни ДОО, района и т.п., видеофильмов о 

спортивных мероприятиях детского сада, фотоотчетов, методических статей по теме и 

советов для родителей);  

 наглядная пропаганда ЗОЖ (рекламные буклеты, листовки, публикации, 

памятки и информационные письма для родителей и др.).  

2. Организационные: 

 родительские собрания, в том числе тематические;  

  анкетирование и интервьюирование родителей по вопросам физического 

развития дошкольников; 

  совместный с родителями педагогический мониторинг физического 

развития детей;  

  участие родителей в экспертизе качества оборудования спортивного зала, 

игровых физкультурных площадок, РППС групп;  

  конференции, брифинги, тематические педсоветы с участием родителей и 

др. 

3. Просветительские: 

 «школы» физического воспитания для родителей;  

 тематические встречи с привлечением медицинской сестры ДОО, врача из 

поликлиники, педагогов спортивных школ и пр.; 

  педагогические беседы, индивидуальные и групповые консультации 

инструктора по физической культуре.  

4. Практико-ориентированные: 

 создание родительских клубов спортивной и туристской направленности, 

фитнес-клубов для детей и родителей на базе ДОО;  

  разработка и реализация совместных детско-родительских проектов 

физического развития дошкольников;  

 участие родителей в мастер-классах по теме (а также их самостоятельное 

проведение); — участие родителей в Днях здоровья, спортивных праздниках, досугах и 

развлечениях (в помещении и на улице): «Веселые старты», «Готовимся вместе к 

олимпийским играм», «Папа, мама, я — спортивная семья»);  

 показ и проведение совместных физкультурных занятий для родителей и 

детей;  

  создание семейного портфолио спортивных достижений;  

 тренинги, семинары, практикумы и др.  

 Среди перечисленных выше наиболее эффективными и соответствующими 

современным требованиям формами взаимодействия считаются формы совместного 

творчества детей, родителей и педагогов. 

2.5. Направления и задачи  коррекционно-развивающей работы с детьми 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями различных 
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целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов 

Программа построена на использовании индивидуально-дифференцированного 

подхода к каждому ребенку, в том числе с нарушениями развития. Особое внимание 

уделено организации образовательной деятельности по физическому развитию в группах 

комбинированной  направленности для детей с различными нарушениями речи, в том 

числе с ОНР, так как подобные группы (начиная со средней) наиболее распространены в 

практике работы ДОО. Профессор Р.Е. Левина, изучая наиболее тяжелые речевые 

расстройства, выделила и подробно описала такую категорию детей, у которых 

наблюдается недостаточная сформированность всех языковых структур. У детей данной 

группы в большей или меньшей степени оказываются нарушенными произношение и 

различение звуков, недостаточно полноценно происходит овладение системой морфем, а 

следовательно, плохо усваиваются навыки словоизменения и словообразования, 

словарный запас отстает от нормы как по количественным, так и по качественным 

показателям; страдает речь. Такое системное нарушение получило название ОНР. 

Научным ориентиром для организации физического развития детей с ОНР стали 

теоретические положения о взаимосвязи физического и психического развития ребенка, 

учете сенситивных периодов, а также о деятельностном подходе в развитии (Л.С. 

Выготский, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия). Среди основных концептуальных положений 

следует выделить представление о значимости движения для развития речевых функций 

головного мозга (Н.Н. Бернштейн, Дж. Брунер, М.М. Кольцова и др.). 

Формирование полноценных двигательных навыков у детей с ОНР, активная 

деятельность, игра — необходимые звенья в общей системе их коррекционного обучения. 

Ученые А.В. Антонова-Фомина, М.И. Кольцова, Е.И. Исенина указывают на присутствие 

в физическом статусе у детей данной категории недоразвития тонкой и общей моторики, 

нарушения координации и регуляции движений. Дети с речевой патологией, имеющие 

органическую природу нарушения, обычно разделяются по состоянию двигательной 

сферы на возбудимых (они легко отвлекаются, нетерпеливы) и заторможенных. Среди 

детей с ОНР не редкость дети, имеющие двигательную неловкость, малый объем 

движений, недостаточный для их темпа и переключаемости. 

Организация работы по физическому развитию детей с ОНР 

Для организации эффективной работы в группах компенсирующей направленности 

для детей с нарушениями речи предполагается не только наличие в ДОО оптимальных 

условий, обеспечивающих коррекцию отклонений в развитии ребенка, но и определение 

новых направлений и технологий коррекционно-оздоровительной и физкультурно-

образовательной деятельности. Особым образом должна быть организована и работа по 

физическому развитию дошкольников. Занятие по физическому развитию целесообразно 

расположить в расписании следующим образом: в день, когда нет фронтального 

логопедического занятия, его можно поставить первым, вторым — занятие по 

художественно-эстетическому развитию, а во вторую половину дня — познавательного 

или речевого развития. В день, когда есть логопедическое занятие, занятие по 

физическому развитию ставится строго после него (вторым или третьим), либо во второй 

половине дня. Проектируя и реализуя занятие по физическому развитию детей, педагог, 

кроме обучающих, воспитательных и оздоровительных задач, ставит дополнительно и 

коррекционные. Одной из важных задач является организация индивидуальных занятий 

детей с учителем-логопедом, которые могут попадать на время проведения занятия по 

физическому развитию. В соответствии с требованиями к организации коррекционной 

работы учитель-логопед имеет право в индивидуальном порядке забрать детей с других 

занятий. Следовательно, в данном случае ребенок может и не посетить занятие по 

физическому развитию. Этот вопрос решается следующим образом: педагог после 

мониторинга ИФРР данной группы подает данные учителю-логопеду. Паспорт ИФРР дает 

возможность определить детей с низким, средним, оптимальным, высоким уровнем 
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ИФРР. В свою очередь, учитель-логопед, составляя график индивидуальных занятий с 

детьми, старается планировать свои занятия во время проведения занятий по физическому 

развитию только для тех детей, которые имеют оптимальный или высокий уровень ИФРР. 

А воспитатель обучает основным движениям или закрепляет их с данным ребенком на 

прогулке в индивидуальном режиме. 

Комплексы для утренней эмоционально-стимулирующей гимнастики и комплексы 

ОРУ идентичны; в месяц разучивается не более двух комплексов. Это обусловлено тем, 

что в среднем дети с ОНР усваивают движения в течение 5–8 занятий и без регулярного 

повторения быстро утрачивают приобретенный двигательный навык. Для решения задач 

физического развития детей в соответствии с лексическими темами, изучаемыми на 

логопедических занятиях, составляется тематический план подвижных игр и упражнений 

различной подвижности. Во время организации различных форм двигательной 

деятельности детей использование речитативов, считалок, скороговорок должно 

применяться осторожно и только с разрешения учителя-логопеда. Педагоги, работающие с 

детьми с нарушениями речи, должны знать особенности фонематического восприятия 

каждого ребенка, иметь представление об этапе постановки звука и учитывать специфику 

коррекционной работы. Для детей с нарушениями речи особо рекомендовано проводить 

релаксационные упражнения — специальные упражнения, которые помогают расслабить 

мышцы рук, ног, туловища. Они позволяют успокоить детей, снять мышечное и 

эмоциональное напряжение, что является главным условием для продолжения 

деятельности и стимуляции естественной речи. Логопедическая ритмика — одно из 

звеньев коррекционной педагогики. Она связывает воедино слово (звук), музыку и 

движения. Занятия логоритмикой направлены на всестороннее развитие ребенка, 

совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение 

ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на 

способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Ежедневное выполнение 

в определенное время различных по своему характеру логоритмических упражнений 

(утренняя дыхательно-голосовая зарядка с движением, упражнения на расслабление и т.д.) 

приучает детей к оздоровительному режиму. Под влиянием регулярных логоритмических 

занятий в организме происходит перестройка различных систем, например, сердечно-

сосудистой, дыхательной, речедвигательной, познавательной и др. 

3.Организационный раздел 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Для эффективной организации физического воспитания дошкольников РППС 

должна иметь физкультурно-оздоровительную направленность и быть содержательно-

насыщенной, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Характеристика РППС физкультурно-оздоровительной направленности 

№ 

п

п/п 

Критерии Характеристика 

 

 

 

1

1. 

 

 

 

Насыщенность 

Насыщенность среды должна соответствовать 

возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство должно быть 

оснащено спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем. Это оснащение должно обеспечивать 

двигательную активность всех воспитанников, в том 

числе развитие у них крупной и мелкой моторики, 

возможность участия в подвижных играх и 

соревнованиях 

 

 

2

 

 

Трансформируемость 

Трансформируемость пространства предполагает 

возможность изменений среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 
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2. интересов и возможностей детей, их физиологических 

(ростовых)показателей 

 

 

 

3

3. 

 

 

 

 

Полифункциональность 

Полифункциональность материалов предполагает:  

 возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной 

среды, например, матов, мягких модулей и т.д.;  

 наличие полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе физкультурного 

инвентаря, оборудования, пособий, физкультурных и 

плоскостных сооружений. Оптимальным для развития 

двигательной сферы ребенка является 

многофункциональное модульное спортивно-игровое 

оборудование (трансформеры). 

 

 

 

4

4. 

 

 

 

 

Вариативность 

Вариативность среды предполагает:  

 наличие различных пространств 

(спортивный зал, физкультурный уголок групповой 

комнаты, игровая спортивная площадка на территории 

ДОО), а также разнообразных атрибутов (спортивного 

инвентаря и оборудования, уличных физкультурно-

игровых малых форм и пр.), обеспечивающих свободный 

выбор детей;  

 периодическую сменяемость 

физкультурного оборудования, появление новых 

предметов, стимулирующих двигательную активность 

детей. 

 

 

 

5

5. 

 

 

 

 

Доступность 

Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех помещений, 

где осуществляется физкультурно-оздоровительная 

деятельность;  

  свободный доступ детей, в том числе детей 

с ОВЗ, к физкультурному инвентарю, оборудованию, 

пособиям, физкультурным и плоскостным сооружениям, 

обеспечивающим основные виды двигательной 

активности;  

 исправность и сохранность материалов и 

оборудования;  

 правильное размещение физкультурно-

игрового оборудования в соответствии с техническим 

паспортом. 

 

 

 

 

6

6. 

 

 

 

 

Безопасность 

Безопасность среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

Физкультурный инвентарь, оборудование должно быть 

ярким, привлекательным, отвечать санитарно-

гигиеническим нормам, требованиям метрологии и 

стандартизации. Создание безопасной физкультурно-

оздоровительной среды для самостоятельной 

двигательной деятельности детей, адекватной их 

возрасту и потребностям, будет способствовать 
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укреплению здоровья, расширению двигательного опыта, 

формированию стойкого интереса к занятиям 

физическими упражнениями, навыков самоорганизации и 

общения со сверстниками. 

 

3.2. Организация культурно- досуговой деятельности физкультурно- 

оздоровительной направленности 

Культурно-досуговая деятельность — важная часть системы организации жизни 

детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование 

и физическое развитие ребенка и основывается на традициях конкретной ДОО. В 

общепринятом понимании, досуг как деятельность предназначен для интеллектуального, 

физического, социального развития и активного отдыха людей. Побудительным моментом 

для него являются культурные потребности личности в познании, творчестве, общении, 

общественной деятельности, спорте, туризме, различного рода игровых занятиях. При 

этом досуговая деятельность должна являться результатом свободного выбора занятий и 

быть продиктована внутренней потребностью человека. Культурно-досуговая 

деятельность физкультурно-оздоровительной направленности организуется в различных 

формах, самыми распространенными из которых являются:  

 физкультурный досуг — занятие, входящее в Программу, подводящее 

промежуточный итог образовательной работы с детьми за определенный отрезок времени 

(ориентировочно — за месяц); на физкультурном досуге в основном используются 

известные детям игры, эстафеты, конкурсы;  

 физкультурный праздник — день торжества, установленный в честь или 

память кого-то или чего-нибудь, проводится с использованием подвижных игр, 

аттракционов, конкурсов, игр соревновательного характера, сюрпризных моментов, 

подарков и призов;  

 развлечение на спортивную тематику — соревнование или показательное 

выступление спортсменов, сотрудников детского сада, родителей, детей, проводимое в 

развлекательной форме как в стенах ДОО, так и в ходе экскурсий в спортивные школы, на 

стадионы и пр. В содержание данного мероприятия необходимо включать различные 

конкурсы, игры и вовлекать в них всех присутствующих детей.  

Планирование физкультурно-оздоровительных мероприятий на учебный  год 

Форма Название Сроки 

Развлечения на 

спортивную тематику 

Осенняя спартакиада Октябрь 

Зимние « Веселые 

старты; 

2 половина 

января 

Зимняя спартакиада; Февраль 

Весенняя спартакиада 2 половина мая 

 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья; Осень 

Всероссийский день 

здоровья (для всех возрастных 

групп); 

 7 апреля 

Летний праздник 

«Здравствуй, Лето» 

Июнь- июль 

Зимний праздник  « 

Зимушка-Зима» 

Январь - февраль 

Физкультурные 

досуги 

По плану 1 раз в конце месяца 
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3.3. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В учебно-методический комплект Программы входят следующие пособия:  

 Бережнова О.В., Бойко В.В. Методические рекомендации к парциальной 

программе физического развития детей 3–7 лет «Малыши-крепыши». — М.: ИД «Цветной 

мир», 2021. 

 Бережнова О.В., Бойко В.В. Проектирование физкультурно-

оздоровительной работы в детском саду. Сборник документов и локальных актов. — М.: 

ИД «Цветной мир», 2021. 

 Бережнова О.В., Бойко В.В. Физическое развитие детей 1–2 лет // 

Комплексная образовательная программа развития детей раннего возраста «Теремок». — 

М.: ИД «Цветной мир», 2021. 

 Бойко В.В., Бережнова О.В. Физическое развитие дошкольников. Вторая 

младшая группа. Методическое пособие к программе «Малыши-крепыши». — М.: ИД 

«Цветной мир», 2021.  

 Бойко В.В., Бережнова О.В. Физическое развитие дошкольников. Средняя 

группа. Методическое пособие к программе «Малыши-крепыши». — М.: ИД «Цветной 

мир», 2021 

  Бойко В.В., Бережнова О.В. Физическое развитие дошкольников. Старшая 

группа. Методическое пособие к программе «Малыши-крепыши». — М.: ИД «Цветной 

мир», 2021 

 Бойко В.В., Бережнова О.В. Физическое развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа. Методическое пособие к программе «Малыши-

крепыши». — М.: ИД «Цветной мир», 2021.  

 Мой веселый звонкий мяч. Упражнения и игровые задания для 

дошкольников / под ред. О.В. Бережновой, В.В. Бойко. — М.: ИД «Цветной мир», 2021 

 Подвижные игры в детском саду / под ред. О.В. Бережновой, В.В. Бойко. — 

М.: ИД «Цветной мир», 2021. 

  Спортивные игры в детском саду и семье / под ред. О.В. Бережновой, В.В. 

Бойко. — М.: ИД «Цветной мир», 2021. 
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Примерный перечень базового оборудования и инвентаря, необходимого для 

организации физического развития дошкольников 

 

Название Размер Количество 

на15 детей 

Для группового помещения 

Скамейки гимнастические Длина 2м, высота 30см 1шт 

Стенка гимнастическая Высота 1,5 -2 м 1шт 

Ребристая доска Длина 2м, ширина 25-30см 1шт 

Мячи малые (теннисные) Диаметр 6-8см 15шт 

Мячи средние Диаметр 12-15 15шт 

Мячи большие Диаметр25-35 15шт 

Палки гимнастические Длина 80 см, диаметр 2,5 – 

3 

15шт 

Гимнастический мат 60х80 см 1шт 

Мешочки с песком 150-200г 15шт 

Скакалки Длина 120-150 6-

8шт 

Обручи средние Диаметр 55-65 15шт 

Кубы мягкие 30х30 

40х40 

3шт 

3шт 

Дуги для подлезания 50х50 

60х60 

4шт 

4шт 

Бубен  1шт 

Скакалки Длина 120-150 15шт 

Флажки трех цветов  30шт 

Мишень для метания 80х80 1шт 

Кубики 10х10 15шт 

Ленты цветные Длина 60-80 15шт 

Для спортивной площадки на территории ДОО 

Название Размер Коли

чество 

Полоса препятствий: 

стенка для лазания; 

лабиринт; 

гимнастический бум 

 

высота 2м,ширина 1м 

длина 3м,ширина 1,5 м 

+длина2м,ширина10см,выс

ота над землей не больше 30 см 

 

2шт 

1шт 

2шт 

Бадминтон  комп

лект 

Сетка волейбольная  1шт 

Баскетбольная стойка  комп

лект 

Мишень для метания  комп

лект 

Кольцеброс  комп

лект 

Городки  комп

лект 
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Мячи малые Диаметр 6-8 см 5шт 

Мячи средние Диаметр 12-15см 5шт 

Мячи большие Диаметр 20-25см 5шт 

Мяч футбольный  2шт 

Мяч баскетбольный  2шт 

Мяч волейбольной  2шт 

Скакалки Длина 120-150см 5шт 

Клюшки  5шт 

Санки  5шт 

Лыжи с мягким креплением  15шт 

 

3.4. Режим и распорядок дня 

 

Режимные 

моменты 

 

Общеразви

вающей 

направлен

ности 

детей 1,5 – 

3 года 

группа № 1 

 

Общеразвивающейн

аправленности 

детей 3 - 4 лет 

группы № 2 

 

Комбинир

ованной 

направлен

ности 

детей 4 - 6 

лет 

группы № 

3 

 

Комбинированнойн

аправленности 

детей 6 - 7 лет 

группы № 4 

 

Приход детей, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность,утр

енняя гимнастика 

7.00 – 8.20 7.00 – 8.25 7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.20 – 8.55 8.20 – 8.55 8.25 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованнаяд

еятельность, 

занячтие со 

специалистами 

9.00 – 9.40 9.00 – 10.00 
9.00 – 

10.20 
9.00 – 10.50 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

9.40 – 

11.15 
10.00 – 11.25 

10.20 – 

11.50 
10.50 –11.50 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.15 –

11.30 
11.25 –11.40 

11.50 –

12.00 
11.50 –12.00 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.30 –

12.00 
11.40 –12.10 

12.00 –

12.30 
12.00 -12.30 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

12.00 -

15.00 
12.10 –15.00 

12.30 –

15.00 
12.30 –15.00 

Постепенный 

подъем, 

воздушные, 

15.00 -

15.15 
15.00 –15.25 

15.00 –

15.30 
15.00 –15.35 
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водные 

процедуры 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.15 -

15.50 
15.25 –15.50 

15.30 –

15.55 
15.35 –15.55 

Игры, 

самостоятельная 

и организованная 

детская 

деятельность 

15.50 -

16.20 
15.50 -16.35 

15.55 -

16.40 
15.55 -16.40 

Подготовка к 

ужину, ужин 

16.30 -

16.50 
16.35 –16.50 

16.40 –

16.55 
16.40 –16.55 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

 

16.50 – 

18.15 

16.50 – 18.25 
16.55 – 

18.25 
16.55 – 18.50 

Самостоятельная 

деятельность. 

Уход домой. 

18.15-19.00 18.25-19.00 
18.25-

19.00 
18.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


